13H15 : Eveils Athlé / Poussingl,2 Kms)

13H30 : Benjamins(2,2 Kms)
Minimes — CadetS,2 Kms)

14HO0O0 : Populaire non classanté4,8 Kms)
[ D] 15H00 : Semi Marathon(21,100 Kms)

Qualificatif au chmpionnat de France
Championnat Départeental de semi 2012

Semi DU@ Kms + 13,1 Kms)

! lot aux 400 premiers
Inscrits des semi

Renseignements : www.lavalognaiseathle.fr.st - lavalognaiseathle@hotmail.com
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